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Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia LRI
Programa de actividad académica

Denominacioén: Atencion de Enfermeria |

Semestre(s):

Clave: Primero Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 40

Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: Préactica Teoria: 0 Practica: 20 20 320

Modalidad: Atencién Directa Duracion del programa: semestral

Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Atencién de Enfermeria Il

Objetivo general:

El alumno contar& con conocimientos tedricos para realizar valoraciones y diagndsticos de enfermeria en escenarios reales
a las personas con alteracién de la funcién renal y/o en tratamiento de reemplazo renal otorgando cuidados especializados,
priorizando la seguridad del paciente.

indice Tematico

Unidad Tema _ Horas _
Tedricas | Practicas
1 Valoracién de la persona con enfermedad renal 0 40
2 Elaboracion de diagnésticos de enfermeria 0 40
3 Intervenciones de enfermeria a la persona con enfermedad renal 0 240
Total de horas: 0 320
Suma total de horas: 320

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas

1 Valoracién de la persona con enfermedad renal

1.1 Valoracion de necesidades

1.1.1 Entrevista

1.1.2 Instrumentos de valoracion

1.1.3 Fuentes de informacién para la valoracion

1.1.4 Estudios complementarios para la valoracién

2 Elaboracidn de diagnésticos de enfermeria

3 Intervenciones de enfermeria a la persona con enfermedad renal

3.1 Educacién para la salud renal

3.2 Cuidados en la persona con tratamiento de reemplazo renal

3.2.1 Didlisis peritoneal

3.2.2 Hemodialisis

3.2.3 Trasplante renal

Bibliografia Basica:

ALFARO, Rosalinda (2003) Aplicacion del Proceso de Enfermeria: Fomentar el cuidado en colaboracion. 52 edicion.
Ed. Elsevier Masson. Barcelona, Espafia.

ANDREU, Lola (2001) 500 Cuestiones que Plantea el Cuidado del Enfermo Renal. 22 edicién. Ed. Masson. Espafia.



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

NANDA International. (2009) Diagnosticos Enfermeros: Definiciones y clasificaciones 2009 -2011. Ed. Elsevier

Masson. Barcelona, Espafia.

RAILE, Martha (2011) Modelos y Teorias en Enfermeria. 72 edicién. Ed. Elsevier Mosby. Espafia.

Bibliografia Complementaria:

MONTENEGRO, Jesus (2009) Manual de Diélisis Peritoneal. Ed. Elsevier. Barcelona, Espafia.

NISSENSON, Allen (2009) Manual de Diélisis. 42 edicion. Ed. Elsevier Masson. Espafia.

Sugerencias didacticas:

Para la realizaciéon de estas actividades el alumno rotara
por los servicios de consulta externa, servicios de
hospitalizacién, unidades de hemodidlisis, dialisis peritoneal
y trasplante renal.

El alumno proporcionard atencion directa a los pacientes
con alteracion en la funcién renal, asi mismo participara en
las actividades de valoracién y diagnéstico, por lo cual
realizard las actividades sefialadas bajo la asesoria del
tutor clinico.

Elaboraré historias clinicas de enfermeria nefroldgica en los
servicios por los que rotara, de tal forma que le permita
adquirir habilidad y destreza para la valoracion vy
exploracion fisica.

Tomard e interpretara electrocardiogramas.

Participara en procedimientos diagndsticos especificos
como la toma de laboratorios y toma de biopsia renal,
profundizando en la indicacion e interpretacion de los
mismos de acuerdo a su utilidad para el diagnéstico de la
enfermedad renal.

Observard y participard en los estudios de gabinete
programados, profundizando en sus indicaciones,
contraindicaciones e interpretacion para el diagnéstico de la
enfermedad renal.

Integrara diagndsticos de enfermeria tras la interpretacion
de las valoraciones realizadas.

Ejecutard procedimientos técnicos especificos en el
cuidado del enfermo con déficit de la funcién renal como el
manejo de didlisis peritoneal y hemodialisis.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

El alumno serd evaluado por el tutor clinico en la
adquisicion de habilidades y destrezas durante la
entrevista, exploracion fisica, la interpretacién de datos y el
diagnéstico de las personas con enfermedad renal, para lo
cual se utilizaran listas de cotejo, anecdotario y formato de
actividades.

Entregara por escrito valoraciones de enfermeria con
interpretacién y diagnésticos de enfermeria.

Perfil profesiografico:

Titulo de Licenciatura en Enfermeria o titulo de licenciatura afin

Estudios de especialidad en Enfermeria Nefroldgica

Experiencia profesional minima de tres afios en la especialidad

Curso de formacién docente

Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado
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Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia Loela Y
Programa de actividad académica
Denominacién: Avances de Enfermeria |
Clave: Seg?;téfc(‘s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrolégica No. Créditos: 2
Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: Tedrica Teoria: 1 Practica: 0 1 16
Modalidad: Seminario Duracion del programa: Semestral
Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Avances de Enfermeria ll

Objetivo general:

El alumno desarrollar4 habilidades en la valoracion y diagnéstico del estado nutricio, para el disefio de intervenciones
alimentarias dirigidas a las personas con enfermedad renal en diferente estadio o bien en tratamiento con terapia
sustitutiva.

indice Tematico

Unidad Tema _ Horas .
Tedricas | Practicas
1 Valoracidn del estado nutricio en la persona con enfermedad renal 6 0
2 Plan de alimentacion en la persona con enfermedad renal 10 0
Total de horas: 16 0
Suma total de horas: 16

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas
1 Valoracién del estado nutricio en la persona con enfermedad renal
1.1. Interrogatorio
1.2. Métodos

1.2.1 Examen fisico

1.2.2 Antropometria

1.2.3 Parametros Bioquimicos

1.2.4 Impedancia Bioeléctrica

1.2.5 Evaluacion global subjetiva

2 Plan de alimentacion en la persona con enfermedad renal

2.1 Habitos alimentarios relacionados con enfermedades cronico-degenerativas

2.2 Dieta recomendable y requerimientos nutricionales

2.3 Metabolismo de los nutrientes en la persona con enfermedad renal

2.4 Recomendaciones y reguerimientos nutricionales en la persona con enfermedad renal

2.5 Recomendaciones y requerimientos nutricionales en la persona con terapia de reemplazo renal

Bibliografia Basica:

BOURGES, Heéctor, et. al. (2009) Recomendaciones de Ingestiéon para la Poblacién Mexicana. Ed. Panamericana.
México.

ESQUIVEL, Rosa, et. al. (2005) Nutricion y Salud. Manual Moderno. México.

MAHAN, Kathleen. et. al. (2008) Krause Dietoterapia. 12% ed. Masson. México.

TREVINO, Alejandro y cols. (2003) Tratado de Nefrologia. Ed.Prado. México.

BYHAM GL, Wiesen, K. A.(2004) Clinical Guide to Nutrition Care in Kidney Disease. Renal Dictitians Dietetic Practice
Group of American dietetic Association and the council on renal Nutrition of the National Kidney Foundation. New York,
USA.

RIELLA MC, Martins C. (2007). Nutricion y Rifiéon. Ed. Médica Panamericana; Buenos Aires, Argentina.



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

Bibliografia Complementaria:

NATIONAL KIDNEY FOUNDATION K/DOQI Guidelines for Nutrition in Chronic Renal Failure 2001

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2005 Promocién y Educacion Para la Salud en Materia Alimentaria

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-174-SSA1-1998 Manejo Integral de la Obesidad

RIELLA, Miguel. et. al. (2004).Nutricién y Rifién. Ed. Panamericana. Buenos Aires, Argentina.

TREVINO, Alejandro, et. al. (2008).Nutricién Clinica en Insuficiencia Renal y Trasplante Renal. 22 ed. Ed. Prado. D.

F., México.

Sugerencias didacticas:

El alumno se documentara y actualizard en material
bibliografico, hemerografico e iconografico para la
elaboracion de material didactico de consulta.

Discusion dirigida sobre las recomendaciones dietéticas a
las personas en tratamiento sustitutivo de la funcién renal.
Andlisis de documentos sobre el cuidado nutricio en las
afecciones renales.

Taller de evaluacion nutricional.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

La evaluaciéon ha de ser entendida como un proceso que
promueve el aprendizaje. El acto evaluativo desde esta
perspectiva coloca a los actores para optimizar los
aprendizajes, contribuyendo a proporcionar informacion
relevante para introducir cambios y modificaciones para
mejorar lo que se esta haciendo.

Se sugiere que el alumno realice una evaluacién nutricional
con asesoria del docente, asi como un manual con las
recomendaciones dietéticas en las diferentes patologias
renales y tratamientos sustitutivos.

El alumno realizara una evaluacion nutricional con asesoria
del docente, presentando la misma por escrito, equivaldra
al 30% de la calificacion final

El alumno realizard un manual con las recomendaciones
dietéticas en las diferentes patologias renales y
tratamientos  sustitutivos, equivaldra al 40% de la
calificacion final.

Se sugiere realizar un examen escrito que permita valorar
el estado de conocimiento del alumno, su valor sera del
30% de la calificacion final.

Perfil profesiografico:
Titulo de Licenciatura en Nutricion
Estudios de posgrado afines a nutricion

Experiencia profesional minima de tres afios en el area de nutricion
Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado
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Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
Programa de actividad académica
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Denominacion: Intervenciones de Enfermeria |

Clave: Seg?;téfc(‘s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 3

Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: Tedrica Teoria: 1.5 Practica: 0 15 24

Modalidad: Seminario Duracion del programa: Semestral

Seriacion:  Sin Seriacién () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Intervenciones de Enfermeria Il

Objetivo general:
El alumno con base en evidencia disponible, establecera diagndésticos que sustenten intervenciones especializadas en la
persona con alteracion de la funcién renal.

indice Tematico

Unidad Tema _ Horas _
Tedricas | Practicas
1 Valoracién de la persona con enfermedad renal 10 0
2 Diagnoésticos de enfermeria en la persona con enfermedad renal 6 0
3 Intervenciones en la persona con tratamiento de reemplazo renal 8 0
Total de horas: 24 0
Suma total de horas: 24

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas

1 Valoracién de la persona con enfermedad renal

1.1 La valoracién como herramienta de deteccion de alteraciones de la funcion renal

1.2 Directrices para la valoracién de la salud renal

1.2.1 Caracteristicas de la persona con enfermedad renal

1.2.2 Preparacién del ambiente

1.2.3 Anamnesis y exploracion fisica

1.3 Estudios complementarios para la valoracién

1.3.1 Examen general de orina

1.3.2 Sedimento urinario

1.3.3 Depuracion de creatinina

1.3.4 Estudios bioquimicos

1.3.5 Gases arteriales

1.3.6 Electrocardiograma

1.3.7 Biopsia renal

1.3.8 Dosis de dialisis (Kt/V)

2 Diagndsticos de enfermeria en la persona con enfermedad renal

2.1 El diagnoéstico como identificador de respuestas humana y planeacién de cuidados

2.2 Elaboracion de diagnésticos enfermeros

3 Intervenciones en la persona con tratamiento de reemplazo renal

3.1 Didlisis peritoneal

3.2 Hemodialisis

3.3 Trasplante renal

Bibliografia Basica:

ALFARO, Rosalinda (2003) Aplicacion del Proceso de Enfermeria: Fomentar el cuidado en colaboracion. 52 edicion.
Ed. Elsevier Masson. Barcelona, Espafia.

ANDREU, Lola (2001) 500 Cuestiones que Plantea el Cuidado del Enfermo Renal. 22 edicién. Ed. MASSON. Espafia.

1




DAUGIRDAS, John (2008) Manual de Diélisis. 42 edicion. Ed. Wolters Kluwer. Philadelphia, USA.

NANDA International (2011) Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y clasificaciones 2009 -2011. Ed. Elsevier

Masson. Barcelona, Espafia.

RAILE, Martha (2011) Modelos y Teorias en Enfermeria. 72 edicién. Ed. Elsevier Mosby. Espafia.

BOTELLA GJ. (2002)Manual de Nefrologia Clinica. Editorial Masson. Barcelona, Espafia.

ALJAMA GP, Arias RM, Caramelo DC, Egido RJ, Lamas PS.(2009)Nefrologia Clinica. 3% ed. Editorial Médica

Panamericana. Madrid, Espafa.

Bibliografia Complementaria:

HEINTZ (2003) El sedimento Urinario. 62 edicion. Ed. Panamericana. Espafia.

POTTER, Patricia (1995) Valoracién de la Salud. 32 Ed. Mosby/Doyma Libros, Espafia.

NISSENSON, Allen (2009) Manual de Dialisis. 42 edicion. Ed. Elsevier Masson. Espafia.

Sugerencias didacticas:

El docente de la actividad académica realizara en conjunto
con los alumnos las actividades encaminadas a la
valoracion y exploracién fisica de la persona con
enfermedad renal basado en la revision bibliografica y
hemerogréfica del contenido temético.

El docente demostrard al alumno la importancia de los
estudios complementarios para la valoraciéon y la
elaboracion de diagnésticos de enfermeria.

Mecanismos de evaluacién de aprendizaje de los
alumnos:

En el entendido de la diversidad y complejidad de las
habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales que
deberd evidenciar el especialista en enfermeria, la
evaluacion debera ser constante y permanente.

Entre las diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
que se pueden emplear se sugiere: elaboracion de mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, control de lecturas y
andlisis critico del material de busqueda, elaboracién de
resimenes y presentacion de examenes.

Presentacion de dos exadmenes sobre valoracion de
enfermeria y exploracion fisica de la persona con
enfermedad renal. Equivaldra al 50% de la calificacion final.

El alumno realizara la valoracion y diagnosticos de
enfermeria en un caso especifico, haciendo mencion de los
hallazgos relevantes en la entrevista, fuentes de
informacion, método clinico y los estudios complementarios
tomando en cuenta un modelo o teoria de enfermeria.
Correspondera al 50% de la calificacion final.

Perfil profesiografico:
Titulo de Licenciado en Enfermeria
Estudios de especialidad en enfermeria nefrolégica

Experiencia profesional minima de tres afios en al &rea de nefrologia
Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado
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Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
Programa de actividad académica
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Denominacién: Tecnologias parala Calidad y Seguridad de la Persona con Enfermedad Renal

Clave: Sem?;terfés): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrolégica No. Créditos: 9
Caracter: Obligatorio de Eleccion Horas Horas por Horas al

semana Semestre
Tipo: Tedrico-Préactica Teoria: 1.5 Préactica: 3 4.5 72

Modalidad: Taller Duracion del programa: semestral

Seriacion:  Sin Seriacién (X ) Obligatoria () Indicativa ( )

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

El alumno identificara las estrategias para la calidad de la atencion de enfermeria, asi como las medidas de seguridad a

establecer con la persona con enfermedad renal y en terapia sustitutiva renal.

indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Teoricas | Practicas
1 Calidad de atencién en los servicios de salud 5 12
2 Vigilancia epidemioldgica hospitalaria 7 18
3 Medidas de seguridad en el cuidado ala persona con terapia sustitutiva 12 18
Total de horas: 24 48
Suma total de horas: 72
Contenido Tematico
Unidad Temay Subtemas
1 Calidad de atencién en los servicios de salud
1.1. Antecedentes y cultura de calidad en los servicios hospitalarios
1.2. Estrategias para la atencion con calidad en los servicios hospitalarios
1.2.1. Indicadores de calidad
1.2.2. Metas internacionales para la seguridad del paciente y eventos adversos
2 Vigilancia epidemioldgica hospitalaria
2.1. Generalidades y lineas de accién
2.2. Prevencion y control de infecciones nosocomiales
2.3. Sistemas de informacidn y registro para la vigilancia epidemiolégica hospitalaria
3 Medidas de seguridad en el cuidado a la persona con terapia sustitutiva

3.1. Microbiologia en el &mbito hospitalario

3.2. Sistemas de proteccion y aislamiento

3.3. Manejo de RPBI y punzocortantes

3.4. Intervenciones para la prevencién y control de las complicaciones por:

3.4.1. Bacteremias asociadas a accesos vasculares

3.4.2. Infeccion de vias urinarias

3.4.3. Infeccién de herida guirdrgica

3.4.4. Neumonias

3.4.5. Infeccién de sitio de insercién y tunelitis en catéteres para didlisis

3.4.6. Peritonitis

3.4.7. Infecciones transmitidas por hemoderivados

3.4.8. Infecciones en el paciente trasplantado



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

Bibliografia Basica:

CALDERON, Ernesto (2003) Infectologia. 12a edicion. Ed. Méndez Editores. México.
HEYMMAN, David (2005) El control de las enfermedades transmisibles. 182 ed. Ed. OPS

LOPEZ, Ramos (2010) Epidemiologia. Enfermedades transmisibles y crénico degenerativas. 32 edicion. Ed. Manual
Moderno. México.

MALAGON, Gustavo (2010) Infecciones Hospitalarias. 3?2 edicion. Ed. Panamericana. Espafa.

GONZALEZ AMT, Mallafré AJM. (2009) Nefrologia: Conceptos bésicos en atencién primaria. Editorial Marge Médica
Books. Barcelona, Espafia.

Bibliografia Complementaria:
AGUADO, José Maria y col. (2010) Infecciones en pacientes trasplantados. 32 edicién. Ed. Elsevier. Espafia

Dumont C, Wakeman J. Prevenciéon de las infecciones del tracto urinario relacionadas con las sondas vesicales.
Nursing 2011; 29 (3): 30-36.

Fajardo G, Rodriguez J, Campos M, Carrillo A, Zavala E, Aguirre H. Lineamientos generales para el cuidado de la
seguridad del paciente. Rev CONAMED 2008; 13 (3): 38-45.

Guia de practica clinica: prevencion, diagnéstico y tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica Temprana. México.
Secretaria de Salud; 2009 Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/gpc.html

Instituto Mexicano del Seguro Social.Guia para la implementacion de las metas internacionales de seguridad del
paciente. México. Disponible en: http://edumed.imss.gob.mx/pediatria/residentes/guia_metas_internacionales.pdf

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-017-SSA2-1994, para la vigilancia epidemioldgica y acuerdo nim.130 PROY-NOM-
045-SSA2-2005, para la prevencion de infecciones nosocomiales. México.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion de aprendizaje

Esta actividad comprende la busqueda de informacion | La evaluacion es un elemento fundamental y concebida
(bibliogréafica, hemerogréfica, electrénica, iconogréfica, etc.) | como un proceso continuo y amplio, nos da la oportunidad
por parte del alumno sobre el contenido del programa y | de propiciar y mejorar el proceso de ensefianza -
elaborard resimenes, cuadros sinopticos, mapas | aprendizaje; lo que hace necesario diversificar los recursos
conceptuales, etc. para retroalimentar la informacion en | para recabar la informacién del logro del estudiante.
sesiones dentro del grupo dirigidas por el profesor. Algunas estrategias de evaluacion comprenden: evaluacion
formativa, elaboracion de proyectos colaborativos,
Las sesiones grupales estaran apoyadas por el docente, | portafolios de proceso, rubricas o escalas valorativas,
donde se incluiran casos especificos sobre vigilancia | productos de aprendizaje, asi como examenes objetivos,
epidemioldgica y medidas de bioseguridad. entre otros.

Se sugiere la elaboracion de wuna propuesta sobre
Se utilizara equipo audiovisual que facilite la comprension | prevencion y medidas de bioseguridad en el cuidado del
de los temas como: videos, diapositivas, documentales, | enfermo renal.

diapositivas, etc. El alumno elaborara de forma escrita una propuesta sobre
prevencion y medidas de bioseguridad en el cuidado del
enfermo renal, equivaldra al 40% de la calificacion final.

El alumno presentara de forma oral los aspectos
epidemioldgicos sobre un tema propuesto por el docente,
equivaldra al 30%

El alumno presentara tres examenes parciales, equivaldra
al 30% de la calificacion final.

Perfil profesiografico:

Titulo de Licenciatura en Enfermeria con especializacién en Enfermeria Nefrolégica o

Titulo de Médico Cirujano

Estudios de especialidad en Epidemiologia

Experiencia profesional minima de tres afios en su especialidad

Experiencia docente de dos afios como minimo en el area de Epidemiologia Hospitalaria, en la licenciatura o en el
posgrado



http://www.cenetec.salud.gob.mx/interior/gpc.html
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Programa de actividad académica
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Denominacién: Riesgos y Dafios a la Salud |

Clave: Seg?;téfc(‘s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 5

Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: Tedrica Teoria: 2.5 Practica: 0 25 40

Modalidad: Seminario Duracion del programa: semestral

Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( x)

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Riesgos y Dafios a la Salud II

Objetivo general:

El alumno comprendera los procesos fisiolégicos del rifién y serd capaz de reconocer la alteracion de la funcién renal para

llevar a cabo estrategias de atencion y prevencion del dafio.

indice Tematico

Unidad Tema _ Horas _
Tedricas Practicas
1 Contexto epidemiolégico 5 0
2 Bases estructurales y funcionales del rifién 30 0
3 Factores de riesgos para la salud renal 5 0
Total de horas: 40 0
Suma total de horas: 40

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas

1 Contexto epidemiolégico

1.1 Panorama de salud en México

1.2 Indicadores de la enfermedad renal

2 Bases estructurales y funcionales del rifién

2.1 Embriologia renal

2.2 Anatomia renal

2.2.1 Macroscopica

2.2.2 Microscopica

2.3 Hemodin&mica vascular renal y glomerular

2.4 Fisiologia de la nefrona

2.4.1 Filtraciéon glomerular

2.4.2 Reabsorcion tubular

2.4.3 Secrecion tubular

2.5 Regulacion del volumen vascular

2.5.1 Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona

2.5.2 Vasopresina y sed

2.5.3 Péptidos natriuréticos

2.5.4 Alteracion de la funcién reguladora del volumen

2.6 Fisiologia del estado hidroelectrolitico y acido base

2.6.1 Reabsorcidn y secrecion de electrolitos: sodio, potasio, calcio y fésforo

2.6.2 Estado acido-base

2.6.2.1 Acidosis y alcalosis metabdlica

2.6.2.2 Acidosis y alcalosis respiratoria

2. 7 Apoyos para el diagnéstico de la funcién renal

2.7.1 Indicadores de la funcién renal

2.7.1.1 Indices diagndsticos urinarios

2.7.1.2 Tasa de filtrado glomerular




2.7.1.3 Fraccion excretada de sodio

2.7.1.4 Densidad urinaria

2.7.1.5 Cociente BUN/Creatinina

2.7.2 Estudios de gabinete y laboratorio

2.8 Principios biofisicos de las terapias de reemplazo renal

2.8.1 Didlisis peritoneal

2.8.2 Hemodidlisis

2.8.3 Trasplante renal

3 Factores de riesgos para la salud renal

3.1. Factores de susceptibilidad

3.2. Factores iniciadores

3.3. Factores de progresién

3.4. Factores de riesgo en los tratamientos sustitutivos

Bibliografia Basica:

SCHRIER, Robert (2009) Manual de Nefrologia. 72 ed. Lippincott William & Wilkins. Philadelphia, USA.

TORTORA, Gerard (2009) Principios de Anatomiay Fisiologia. 112 ed. Oxford. México, D.F.

TRESGUERRES, Jesus. et al. (2010)Fisiologia humana. 42 ed. Francisco Méndez Editores. México, D.F.

CANBY, C. (2007) Anatomia Basada en la Resolucion de Problemas.Ed. Elsevier.Madrid, Espafia.

HEITZ, U. (2005) Fluidos, Electrolitos y Equilibrio 4cido-base.52 ed. Ed. Elsevier.Madrid, Espafia.

Pagana, K.D. Pagana, T.J (2008) Guia de pruebas diagnésticas y de laboratorio.8° ed. Elsevier. Madrid, Espafia.
BRENNNER, BM. (2004) El Rifion: Tratado de Nefrologia. 7% ed. Elsevier. Madrid, Espafia.

PENA RJ. (2005) Manual de Nefrologia. Ed. McGraw-Hill Interamericana. México, D.F.

FOGO AB, Kashgarian M. (2006) Atlas Diagnéstico de Patologia Renal. Elsevier. Madrid, Espafia.

Bibliografia Complementaria:

PENA, José C. et al. (2002). Nefrologia clinica y trastornos de agua y electrolitos. 42 ed. Francisco Méndez Editores,
México, D.F.

Sugerencias didacticas: Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

Esta actividad comprende la bulsqueda de informacion
bibliografica, hemerogréfica, electronica, etc. por parte del | Dada la diversidad y complejidad de las habilidades
alumno, quien elaborard resimenes, cuadros sinopticos, | cognitivas, procedimentales y actitudinales que deberan
mapas conceptuales, etc. para retroalimentar la informacion | evidenciar el especialista en enfermeria, la evaluacion
en sesiones grupales. deberd4d ser constante, permanente e incluir diversos
aspectos, tales como la implementacién de formatos para
La experiencia en el area de nefrologia, permitirda que el | recabar informacion sobre el logro de los estudiantes, en
docente de la actividad académica fomente la participacion | torno a un proceso planeado.

del grupo y guie hacia el aprendizaje significativo para la
comprension de la fisiologia renal normal. Entre las diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
que se sugiere: elaboracion de mapas conceptuales,
cuadros sinopticos, control de lecturas y andlisis critico del
material de blsqueda, elaboracion de resimenes y
presentacion de examenes objetivos.

La entrega de resimenes, cuadros sindpticos y mapas
conceptuales, equivaldra al 30% de la calificacion final.

La presentacion de dos examenes teéricos parciales,
equivaldra al 30 % de la calificacién final.

Presentacion de forma oral ante el grupo y el docente de
temas especificos en los cuales el alumno reintegre y
reorganice los conocimientos previos con los adquiridos
durante el seminario, ademas entregara la réplica de forma

2




escrita del trabajo oral, equivaldra al 40 % de la calificacion
final.

Perfil profesiografico:

Titulo de Médico Cirujano

Estudios de posgrado en Nefrologia

Experiencia profesional minima de tres afios en su especialidad (nefrologia)
Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA UN /Mt
ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA NEFROLOGICA POSGR ’4! Yol o

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia LSRN N
Programa de actividad académica

Denominacion: Atencion de Enfermeria ll

Clave: Semestre(s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 40
Segundo
Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre
Tipo: Préactica Teoria: 0 Practica: 20 20 320
Modalidad: Atencién Directa Duracion del programa: semestral
Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( x)

Actividad académica antecedente: Atencién de Enfermeria |

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:
El alumno contara con habilidades para ejecutar y evaluar las intervenciones de enfermeria en los planes de cuidados
establecidos para pacientes con problemas renales en las diferentes etapas de la enfermedad.

indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Teoricas | Practicas
1 Ejecucion y evaluacion de planes de atencion de enfermeria a personas con 0 150
enfermedad renal
2 Ejecucion y evaluacion de planes de atencién de enfermeria a personas con 0 170
tratamiento sustitutivo de la funcién renal
Total de horas: 0 320
Suma total de horas: 320
Contenido Tematico
Unidad Temay Subtemas
1 Ejecucion y evaluacion de planes de atencion de enfermeria a personas con enfermedad renal
1.1 Planes de atencion de enfermeria a personas con enfermedad renal congénita y hereditaria
1.2 Planes de atencién de enfermeria a personas con enfermedad renal adquirida
1.3 Planes de atencion de enfermeria a personas con sindromes de afeccion renal
2 Ejecucion y evaluacion de planes de atencion de enfermeria a personas con tratamiento sustitutivo de

la funcién renal

2.1 Planes de atencion de enfermeria a personas con tratamiento de reemplazo de la funcién renal

2.1.1 Didlisis peritoneal

2.1.2 Hemodialisis

2.1.3 Trasplante renal

Bibliografia Basica:

ALFARO, Rosalinda. (2003) Aplicacion del Proceso de Enfermeria: Fomentar el cuidado en colaboracion. 52 edicion.
Ed. Elsevier Masson. Barcelona, Espafia.

ANDREU, Lola. (2001) 500 Cuestiones que Plantea el Cuidado del Enfermo Renal. 22 edicién. Ed. MASSON. Espafia.

CARPENITO, Linda. (2004) Planes de cuidados y documentacion clinica en enfermeria. McGraw Hill. Interamericana.

Espafia.

Bibliografia Complementaria:



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

MONTENEGRO, JesuUs (2009) Manual de Diélisis Peritoneal. Ed. Elsevier. Barcelona, Espafia.

NISSENSON, Allen (2009) Manual de Diélisis. 42 edicion. Ed. Elsevier Masson. Espafia.

Sugerencias didacticas:

Durante el desarrollo de estas actividades académicas el
alumno rotard por los siguientes servicios: Sala de
Hemodidlisis, Sala de Dialisis Peritoneal, Consulta de
Trasplante, Consulta de Didlisis Peritoneal, Hospitalizacién
de Trasplante, Hospitalizacion de Nefrologia, Laboratorio de
Nefrologia, Quiréfano de Urologia, Sala de Cirugia en
Trasplante Renal y Sala de Recuperacion en el Trasplante
Renal.

En estos servicios realizara valoraciones integrales a las
personas bajo su cuidado y responsabilidad, establecera
diagnésticos de enfermeria, propondra un plan de
intervenciones especializadas y valorara los resultados de
las mismas.

Se sugiere que haga busqueda de evidencias relacionadas
con las intervenciones acorde a la situacion de cada
paciente, asi como de los servicios en los que se
encuentra.

Para el desarrollo de estas actividades contard con la
asesoria de un tutor clinico que lo acompafiara para su
desarrollo académico.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

En el entendido de la diversidad y complejidad de las
habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales que
deberda evidenciar el especialista en enfermeria, la
evaluacion debera ser concebida como un proceso continuo
y amplio dando la oportunidad de propiciar y mejorar el
proceso de ensefianza - aprendizaje; lo que hace
necesario diversificar los recursos para recabar la
informacion del logro del estudiante.

El alumno serd evaluado por el tutor clinico en la
adquisicion de nuevos conocimientos, habilidades y
destrezas durante la realizacibn de técnicas vy
procedimientos en la terapéutica a la persona con riesgos y
dafios de la funcion renal.

Entre las técnicas e instrumentos de evaluacién que se
pueden emplear se sugiere: uso de guias de practica, listas
de cotejo, rabricas, portafolios.

Perfil profesiografico:

Titulo de licenciatura en enfermeria o titulo de licenciatura afin

Estudios de especialidad en Enfermeria Nefrolégica

Experiencia profesional minima de tres afios en la especialidad

Curso de formacién docente

Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA
ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA NEFROLOGICA

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia =
Programa de actividad académica

UN/M i
l’ubl},lifjl )ORE:

Denominacién: Avances de Enfermeria ll

Clave: Semestre(s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrolégica No. Créditos:2
Segundo
Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre
Tipo: Tedrica Teoria: 1 Practica: 0 1 16
Modalidad: Seminario Duracion del programa: Semestral
Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: Avances de Enfermeria |

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:
El alumno comprendera los procesos de farmacocinética y farmacodinamia de los medicamentos empleados en la atencién
a la persona con enfermedad renal y terapia sustitutiva.

indice Tematico

Unidad

Horas

Tema

Tedricas | Practicas

Bases farmacoldgicas para el cuidado del enfermo renal

Antihipertensivos

Diuréticos

Farmacos con potencial nefrotéxico

Farmacos inmunosupresores

OO [(W[IN|F-

Farmacos de apoyo en la enfermedad renal

WININ|W|W|W

Total de horas:

o|o|o|o|o|o|o

=
[«2)

Suma total de horas:

16

Contenido Tematico

Unidad

Tema y Subtemas

Bases farmacoldgicas para el cuidado del enfermo renal

1.1 Generalidades para el uso de farmacos en la persona con enfermedad renal

1.2 Farmacodinamia y farmacocinética de los farmacos en la persona con enfermedad renal

1.3 Farmacovigilancia

Antihipertensivos

2.1 Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina Il (IECA’s)

2.2 Antagonistas de los receptores de angiotensina Il

2.3 Otros antihipertensivos de uso en nefrologia (calcioantagonistas, nitratos, etc.)

Diuréticos

3.1 Diuréticos con efecto en el asa de Henle

3.2 Diuréticos tiazidicos

3.3 Diuréticos osméticos

3.4 Antidiuréticos

Farmacos con potencial nefrotéxico

4.1 Antimicrobianos (aminoglucésidos, vancomicina, anfotericina B)

4.2 Medios de contraste yodados

4.3 Analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos

4.4 Cisplatino

Farmacos inmunosupresores

5.1 Corticoesteroides

5.2 Inhibidores de calcineurina

5.3 Micofenolato de mofetil



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

5.4 Azatioprina

5.5 Inhibidores de sefiales de proliferacion

6 Farmacos de apoyo en la enfermedad renal

6.1 Expansores de plasma

6.2 Inotrépicos y vasoactivos

6.3 Eritropoyetina, hierro y vitaminas

6.4 Anticoagulantes

6.5 Hipolipemiantes

6.6 Hipoglucemiantes

6.7 Antigotosos (alopurinol, colchicina)

Bibliografia Basica:

VENDANO, Hernando (2009) Nefrologia Clinica. 32 ed. Ed. Panamericana. Espafia.

KATZUNG, Bertram (2010) Farmacologia basicay clinica. 112 ed. Ed. McGraw Hill. Espafia.

MENDOZA, Nicandro (2008) Farmacologia Médica. Ed. Médica Panamericana.

Bibliografia Complementaria:

AVENDANO, Hernando (2009) Nefrologia Clinica. 32 ed. Ed. Panamericana. Espafia.

KATZUNG, Bertram (2010) Farmacologia basica y clinica. 112 ed. Ed. McGraw Hill. Espafia.

MENDOZA, Nicandro (2008) Farmacologia Médica.Ed. Médica Panamericana.

Sugerencias didacticas:

La actividad comprende la busqueda de informacion por
parte del alumno sobre el contenido del programa para la
elaboracion de fichas de resimenes para retroalimentar la
informacién en sesiones grupales.

Las sesiones estaran apoyadas y guiadas por el docente,
donde se incluiran casos especificos de personas con
déficit de la funcién renal y el uso de los farmacos
asociados a ellas.

Se utilizard equipo audiovisual que facilite la comprension
de los temas como: videos, diapositivas, tablas de
dosificaciéon farmacoldgica, acetatos, etc.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

La evaluaciéon ha de ser entendida como un proceso que
promueve el aprendizaje; desde esta perspectiva coloca a
los actores para optimizar los aprendizajes, contribuyendo a
proporcionar informacion relevante para introducir cambios
y modificaciones para mejorar lo que se esta haciendo.

Algunas estrategias de evaluacién comprenden: evaluacion
formativa, elaboracion de proyectos colaborativos,
portafolios de proceso, rubricas o escalas valorativas,
productos de aprendizaje, asi como examenes objetivos,
entre otros.

El alumno desarrollara de forma oral los aspectos de la
farmacodinamia, farmacocinética, indicaciones,
contraindicaciones y dosificacién de los medicamentos
asignados por el docente, equivaldrd al 50% de la
calificacion final.

Considerando los principales medicamentos utilizados en
nefrologia, el alumno elaborard un trabajo escrito sobre la
dosificacién farmacolégica en una persona sana y una con
deterioro de la funcién renal en sus diferentes estadios,
equivaldra al 50% de la calificacion final.

Perfil profesiografico:

Titulo de Médico Cirujano
Estudios de posgrado en Nefrologia

Experiencia profesional minima de tres afios en su especialidad (nefrologia)
Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERiA UN /M iz
ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA NEFROLOGICA POSCR #/1 Ye) AN

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia LRI
Programa de actividad académica

Denominacion: Intervenciones de Enfermeria |l

Clave: Semestre(s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 3
Segundo
Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre
Tipo: Tedrica Teoria: 1.5 Practica: 0 15 24
Modalidad: Seminario Duracion del programa: semestral
Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: : Intervenciones de Enfermeria |

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:
El alumno con base en la evidencia determinara las intervenciones de enfermeria en la persona con enfermedad renal y

tratamientos sustitutivos.

indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Teoricas | Practicas
1 Intervenciones de enfermeria en la enfermedad renal 14 0
2 Intervenciones de enfermeria en los tratamientos de reemplazo de la funcién 10 0
renal
Total de horas: 24 0
Suma total de horas: 24
Contenido Tematico
Unidad Temay Subtemas
1 Intervenciones de enfermeria en la enfermedad renal
1.1 Enfermedad renal congénita y hereditaria
1.2 Enfermedad renal adquirida
1.3 Sindromes de afeccion renal
2 Intervenciones de enfermeria en los tratamientos de reemplazo de la funcién renal
2.1 Didlisis peritoneal
2.2 Hemodialisis
2.3 Trasplante renal

Bibliografia Basica:

ANDREU, Lola (2001) 500 Cuestiones que Plantea el Cuidado del Enfermo Renal. 22 edicion. Ed. MASSON. Espafia.

DAUGIRDAS, John (2008) Manual de Dialisis. 42 edicién. Ed. Wolters Kluwer. Philadelphia, USA.

Bibliografia Complementaria:
ANDREU, Lola (2004) La Enfermeray el Trasplante de Organos. Panamericana. Espafia.
AGUADO, José Maria y col. (2010) Infecciones en pacientes trasplantados. 32 ed. Elsevier. Espafia.

NISSENSON, Allen (2009) Manual de Dialisis. 42 edicién. Ed. Elsevier Masson. Espafia.



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

Sugerencias didacticas:

El alumno realizara investigacion documental sobre el
contenido tematico de la actividad académica, para
enfatizar durante la clase la importancia de las
intervenciones de enfermeria en los diversos contextos de
las personas con enfermedad renal y tratamiento
sustitutivo.

El docente harda demostraciones de los diferentes
procedimientos y/o técnicas realizadas en las personas con
enfermedad renal y terapia sustitutiva, haciendo uso de
simuladores y aparatos biomédicos que se requieran para
el seminario.

Se realizaran ejercicios de planeacién y evaluacién de las
intervenciones de enfermeria.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

Dada la diversidad y complejidad de las habilidades
cognitivas, procedimentales y actitudinales que debera
evidenciar el especialista en enfermeria, la evaluacion
debera ser constante y permanente.

Entre las diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
que se pueden emplear se sugiere: elaboraciéon de mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, control de lecturas y
analisis critico del material de busqueda, elaboracion de
resimenes y presentacion de examenes.
Presentacion de dos exédmenes sobre el contenido
tematico. Equivaldra al 60% de la calificacion final.

Presentacion oral y escrita de un plan de intervenciones de
enfermeria a una persona con enfermedad renal y/o
tratamiento sustitutivo. Equivaldra al 40% de la calificacion
final.

Perfil profesiogréfico:

Titulo de Licenciado en Enfermeria
Estudios de especialidad en enfermeria nefrolégica

Experiencia profesional minima de tres afios en al area de nefrologia
Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PLAN UNICO DE ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA UN /Mt
ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA NEFROLOGICA POSGR ’4! Yol o

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia LSRN N
Programa de actividad académica

Denominacién: Consideraciones Eticas y Tanatoldgicas en el Cuidado al Enfermo Renal

Clave: Semestre(s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrolégica No. Créditos: 9
Segundo
Caracter: Obligatorio de Eleccion Horas Horas por Horas al
semana Semestre
Tipo: Tedrico-Préactica Teoria: 1.5 Préactica: 3 4.5 72

Modalidad: Taller Duracion del programa: semestral

Seriacion:  Sin Seriacién (X ) Obligatoria () Indicativa ( )

Actividad académica antecedente: Ninguna

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

El alumno comprendera los principios éticos y bioéticos para proporcionar cuidados en un entorno en el que
se promueve el respeto a los derechos humanos, valores, costumbres y creencias de la persona, familia y
comunidad para ejercer con responsabilidad y profesionalidad tanto las actividades autbnomas como las
interdependientes en la persona con enfermedad renal.

indice Tematico

Horas

Unidad Tema Teoricas | Practicas

1 Fundamentos de bioética 7 16

2 Etica del profesional de enfermeria ante la persona con enfermedad renal 7 16

3 Cuidados tanatoldgicos ante la enfermedad renal 10 16

Total de horas: 24 48

Suma total de horas: 72

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas

1 Fundamentos de Bioética

1.1 Importancia de la bioética en el cuidado enfermero

1.1.1. Conceptos: ética y bioética

1.1.2 Acompafiamiento en la decisién terapéutica

1.1.3 El consentimiento informado

1.1.4 La expresion de voluntades anticipadas

1.1.5 El derecho del paciente

1.1.6 Paciente donador y receptor de trasplante renal

2 Etica del profesional de enfermeria ante la persona con enfermedad renal

2.1 La éticay la moral

2.2 Desarrollo del juicio moral

2.3 Cadigo de ética para las enfermeras y enfermeros en México

2.4 Dilema ético

2.5 Toma de decisiones para la resolucién de un problema ético

2.6 Conciencia ética para la seguridad del paciente

3 Cuidados tanatolégicos ante la enfermedad renal

3.1 Intervencidn en crisis ante el diagnéstico y enfermedad renal

3.2 Apoyo, acompafiamiento y consejeria a la persona con enfermedad renal y su familia



http://www.google.com.mx/imgres?q=unam+posgrado&um=1&hl=es&rlz=1R2ADSA_esMX401&biw=1280&bih=787&tbm=isch&tbnid=00mzFwHoHsh-fM:&imgrefurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/html/academicas.html&docid=oDTu9uwZsR0SxM&imgurl=http://auxologyxiicong.unam.mx/images/unam-posgrado.jpg&w=5413&h=1575&ei=4AtyT4bBEeag2gXp36n_Dg&zoom=1

Bibliografia Basica:

ALTAMIRANO, Bustamante Myriam (2009) Dilemas éticos en la practica clinica. Ed. Corinter. México.

GONZALEZ, Rodriguez Francisco (2010) Legislacion en enfermeria. 42 edicion, Trillas. México.

KUTHY, Poter José (2009) Introduccion a la bioética. 32 edicién. Méndez Editores. México.

Bibliografia Complementaria:

FRY, Sara (2010) Etica en la practica de enfermeria. Manual Moderno. México.

Martinez V, Diaz S, Torres J, Acevedo J. Dilemas éticos en el paciente renal. Nefrol Mex 2010; 31 (1): 17-25.

Ruiz-Pifieiro R. La carta de los derechos generales de las enfermeras y enfermeros. Rev Mex Enferm Cardiol 2006;

14 (1): 33-35.

SECRETARIA DE SALUD (2001) Cédigo de ética para las enfermeras y enfermeros de México. Comision
interinstitucional de enfermeria. México. Disponible en: http://www.salud.gob.mx/unidades/cie/cms_cpe/descargas/codigo-

etica.pdf

Vargas-Chavez MY, Cortés-Villarreal G. Una reflexion sobre los valores y principios bioéticos en la practica de

enfermeria. Rev Mex Enferm Cardiol 2010; 18 (1-2): 43-45.

Sugerencias didacticas:

Esta actividad comprende la busqueda de informacion
(bibliogréafica, hemerogréfica, electrénica, iconografica, etc.)
por parte del alumno sobre el contenido tematico tomando
en cuenta los aspectos de la dimension ética y tanatologica.

La dindmica del proceso ensefianza aprendizaje estara
encaminado a: desarrollar en el(la) especialista un fuerte
componente ético especificamente ante el derecho a una
muerte digna en personas con enfermedad renal en fase
terminal; participar en la toma de decisiones compartidas
con el equipo de profesionales; el empleo de técnicas y de
materiales que no caigan en el encarnizamiento
terapéutico, asi como la defensa de los derechos de los
pacientes y el respeto a las creencias ideolégicas de las
personas.

Las sesiones grupales estardn apoyadas por el docente,
donde se incluiran casos clinicos especificos de personas
con enfermedad renal para su andlisis y discusion ética.

El alumno realizara el analisis y discusion de casos clinicos
para su reflexién ética y determinacion de los cuidados
tanatoldgicos.

Mecanismos de evaluacién de aprendizaje de los
alumnos:

La evaluacién deberd concebirse como un proceso
constante y permanente, en este contexto debera concebir
diversos aspectos, tales como la implementacién de
formatos para recabar informacion sobre el logro de los
estudiantes, entorno a un proceso planeado, donde la
evaluacion se disefie e implemente para servir al docente,
pero cuyos beneficiarios sean los alumnos.

Entre las diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
que se pueden emplear se sugiere: elaboracion de mapas
conceptuales, cuadros sinépticos, control de lecturas y
andlisis critico del material de blsqueda, elaboracion de
resimenes, reflexion de casos clinicos.

La evaluacién sera formativa y sumativa a través de la
presentacion de casos para su analisis y reflexion ética y
tanatolégica.

Para la evaluacion de esta actividad se considera la
presentacion de un ensayo donde se fundamente la
importancia de la bioética, humanismo y normatividad en la
atencion de la persona con enfermedad renal, el cual tendra
un valor de 30%.

La presentacion de un caso clinico donde aplique el
proceso enfermero y se evidencie la dimensién con
bioética, humanismo y con apego a la normatividad, el cual
tendré un valor de 50%.

La asistencia a eventos cientificos 20%

Perfil profesiografico:

Titulo de Licenciatura en Enfermeria o en Filosofia
Estudios de posgrado en Nefrologia
Experiencia profesional minima de tres afios en el area

Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado
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Programa de actividad académica

UN/M3
POSGRADORX

Denominacién: Riesgos y Dafios a la Salud I

Clave: Semestre(s): Campo de Conocimiento: Enfermeria Nefrologica No. Créditos: 5
Segundo
Caracter: Obligatorio Horas Horas por Horas al
semana Semestre
Tipo: Tedrica Teoria: 2.5 Practica: 0 25 40
Modalidad: Seminario Duracion del programa: semestral
Seriacion:  Sin Seriacion () Obligatoria ( ) Indicativa ( X)

Actividad académica antecedente: Riesgos y Dafios a la Salud |

Actividad académica subsecuente: Ninguna

Objetivo general:

El alumno analizara y sera capaz de identificar la fisiopatologia de las principales enfermedades renales, asi como la forma
de diagnosticar y la terapéutica a seguir.
indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Tedricas | Practicas

1 Cambios fisiopatolégicos del dafio renal 4 0

2 Enfermedad renal congénita y hereditaria 8 0

3 Enfermedad renal adquirida 12 0

4 Sindromes con afeccién renal 10 0

5 Riesgos y dafios en las terapias de reemplazo renal 6 0

Total de horas: 40 0

Suma total de horas: 40

Contenido Tematico

Unidad Temay Subtemas

1 Cambios fisiopatoldgicos del dafio renal

1.1 Cambios estructurales de la membrana de filtracién

1.2 Cambios hemodinamicos vasculares y glomerulares

2 Enfermedad renal congénita y hereditaria

2.1 Anomalias congénitas del rifién (agenesia renal, rifion supernumerario, hipoplasia y displasia renal)

2.2 Enfermedad renal poliquistica

2.3 Enfermedad de Fabry

2.4 Sindrome de Alport

3 Enfermedad renal adquirida

3.1 Infeccién de vias urinarias y pielonefritis

3.2 Lesion renal aguda

3.3 Nefropatia cronica

3.4 Nefropatia por disfuncién de la via excretora

3.4.1 Litiasis renal

3.4.2 Nefropatia por reflujo

3.5 Nefropatias glomerulares

3.5.1 Enfermedad glomerular primaria

3.5.2 Enfermedad glomerular secundaria

3.6 Nefropatias de origen vascular

3.6.1 Nefroesclerosis

3.6.2 Nefropatia isquémica renovascular

3.6.3 Sindrome hemolitico urémico
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3.6.4 Nefropatia diabética

3.7 Nefropatias por farmacos

3.7.1 Nefropatia por medios de contraste yodados

3.7.2 Nefropatia por antimicrobianos

3.7.3 Nefropatia por farmacodependencia

3.8 Nefropatias concomitantes

3.8.1 Nefropatia durante el embarazo

3.8.2 Enfermedad renal inducida por &cido Urico

3.8.3 Enfermedad renal inducida por contaminacién ambiental

3.8.4 Cancer renal

4 Sindromes con afeccion renal

4.1 Sindrome nefrético

4.2 Sindrome nefritico

4.3 Sindrome hepato-renal

4.4 Sindrome cardio-renal

4.5 Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética

5 Riesgos y dafios en las terapias de reemplazo renal

5.1 Didlisis Peritoneal

5.2 Hemodialisis

5.3 Trasplante Renal

Bibliografia Basica:

SCHRIER, Robert (2009) Manual de Nefrologia. 72 ed. Lippincott William & Wilkins. Philadelphia, USA.

AVENDANO, Hernando (2009) Nefrologia Clinica. 32 ed. Panamericana. Espafia.

TRESGUERRES, Jesus. et al. (2010) Fisiologia humana. 42 ed. Francisco Méndez Editores, México, D.F.

GONZALEZ AMT, Mallafré AJM. (2009) Nefrologia: Conceptos basicos en atencién primaria. Editorial Marge Médica

Books. Barcelona

ORTEGA F, et al. (2007) Trasplante Renal. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires, Madrid.

LOPEZ DE. (2008) Nefrologia Basada en la Evidencia. Editorial Nobuko.

IZQUIERDO BD, Errasti GP, Lavilla RF. (2011) Medicina Nefrolégica.

Bibliografia Complementaria:

PENA, José C. et al. (2002) Nefrologia clinica y trastornos de aguay electrolitos. 42 ed. Francisco Méndez Editores,

México, D.F.

DO PICO, José Luis. (2008) Nefrologia Critica. Journal. Buenos Aires, Argentina.

DAUGUIRDAS, J. (2008) Manual de didlisis. 42 ed. Lippincott. Barcelona Espafia.

Sugerencias didacticas:

Esta actividad comprende la buUsqueda de informacion
(bibliogréafica, hemerogréfica, electrénica, iconografica, etc.)
por parte del alumno sobre el contenido del programa y
elaborard resimenes, cuadros sindpticos, mapas
conceptuales, etc. para retroalimentar la informacion en
sesiones dentro del grupo dirigidas por el profesor.

Las sesiones grupales estaran apoyadas por el docente,
donde se incluiran casos especificos de personas con
déficit de la funcion renal en las diferentes patologias dentro
de la actividad académica.

Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los
alumnos:

En el entendido de la evaluaciéon como un proceso continuo
que debera reunir las evidencias de los logros del
estudiante para lo cual sera necesaria la diversificacion de
los recursos.

Entre las diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
gue se pueden emplear se sugiere: elaboracion de mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, control de lecturas y
andlisis critico del material de blsqueda, elaboracion de
resimenes y presentacion de examenes.

El docente asignara al alumno la presentacion oral de un
caso de una persona con déficit de la funcién renal,




haciendo énfasis en la fisiopatologia, sintomatologia,
tratamiento y prevencién del dafio, equivaldra al 40% de la
calificacion final y se entregara en escrito el resumen de la
misma.

Presentacion de dos examenes tedricos parciales y uno
final, respecto a la integracion del conocimiento de la
fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la enfermedad
renal, equivaldra al 60% de la calificacion final.

Perfil profesiografico:

Titulo de Licenciatura en Enfermeria o titulo de licenciatura afin

Estudios de especialidad en Enfermeria Nefrolégica

Experiencia profesional minima de tres afios en la especialidad

Curso de formacién docente

Experiencia docente de dos afios como minimo en la licenciatura o en el posgrado
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